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Angebote fiir Kinder und
Jugendliche

im Sozialraum

Bickendorf-Ussendorf




Liebe Bickendorfer und liebe Ossendorfer,
hallo Kids, Jugendliche und Familien!

Mit Unterstlitzung von Institutionen, Vereinen und engagierten Akteuren ist erstmalig ein Gesundheitskompass fiir Kinder und Jugendliche in Bickendorf und Ossendorf entstanden.
Der Gesundheitskompass ist eine digitale Informationsbroschiire, welche die aktuellen Angebotsvielfalt fir Kinder und Jugendliche im Gebiet der Gesundheitsforderung aufzeigt.
Im Hinblick auf einen ganzheitlichen Ansatz sowie zahlreichen Gesundheitsfaktoren, bezieht sich der Gesundheitskompass auf verschiedenste Angebote, aufgeteilt nachfolgenden Bereichen

* Korperliche Aktivitat/Bewegung/Sport

* Erndhrung

 Offentliche Freirdume/Griin- und Spielfldchen
* Soziale Infrastruktur

e Sozialer Zusammenhalt und Integration

Wir haben alle uns bekannten und zugesandten Angebote und Moglichkeiten des recht groBen ,Sozialraumgebiet Bickendorf / Ossendorf” zusammengefasst. Wenn wir einen Park, eine
Arztpraxis oder ein prima Vereinsangebot nicht erfasst haben, dann bitten wir dies zu entschuldigen und bitten um entsprechende Meldungen per Mail an
wydra@outback-stiftung.de.

Wir mochten, dass der Gesundheitskompass die Vielfallt der Moglichkeiten gut darstellt und gleichzeitig zur Férderung der Kinder- und Jugendgesundheit beitragt.
Und nun viel SpalR beim Entdecken der Moglichkeiten!

Beste GriiRe

Julia Althof Thomas Wydra

Studentin hsg Bochum outback stiftung

Gesundheit & Sozialraum Sozialraumkoordination Bickendorf / Ossendorf
outback”

stiftung

hsg

Burger- und Sozialraumorientierung in Koln
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Angebote im Quartier

Rennen.Spielen.Sprechen.
Zielgruppe:

Offenes Turnen fiir Kinder ab 6 Jahren

Inhalte:

Bewegung tut dem Korper gut und fordert die
Sprache von Kindern ganz unbewusst. Vielfiltige
Bewegungsspiele kdnnen auf kindgerechte Art und
mit viel SpaR die Sprache verbessern.

Treffpunkt:
AaK- Familienzentrum Bunte Welt
Trainingszeiten:

Donnerstags
15:00 —16:00 Uhr fir Vorschulkinder des
Familienzentrums ,,Bunte Welt”

16:00 — 17:00 Uhr fir alle Kinder von 6 -8 Jahre
Kosten:

Keine

Nachbarschaft

Anmeldung & Ansprechpartner*in:
Aak Familienzentrum Bunte Welt

Fiir Kinder auBerhalb des Familienzentrums:
Eva Schneider,

Aktion Nachbarschaft e.V.

Telefon.: 0152 37723502
eva.schneider@aktion-nachbarschaft.de




Angebote im (uartier

EVP - Selbstbehauptungstraining mit
Elementen von Krav Maga

Zielgruppe:

far Jungen und Madchen ab 3 Jahren

Inhalte:

* Erlernen von verschiedenen Krav Maga Techniken

* Spal an der Bewegung

* Deeskalationstechniken erlernen

* Gemeinsam Fit bleiben

Treffpunkt:

Familienzentrum Bunte Welt | Kita des AAK
Mihlenweg 216
50827 Kéln

Trainingszeiten:

Montags von 17:30 — 20:00Uhr

Dienstags von 18:30-20:00 Uhr (Frauengruppe)

Mittwochs von 17:30-18:30 Uhr & Sparring: 18:30-20:00 Uhr
Freitags von 17:00-18:15 Uhr & 18:30-20:00 Uhr

Nachbarschaft

Ansprechpartner*in:

Trainer Sertan Glrtan
Telefon: 0176 649 116 54
evp@aktion-nachbarschaft.de




b & Bewequng

Nachbarschaft

Angebote im Quartier

Tanzfitness fiir Frauen & Madchen

Mit Kinderbetreuung

Kosten:
Zielgruppe:

10€ Kostenbeitrag pro Monat
alle Frauen & Madchen 15€ inklusive Frauenselbstbehauptungskurs
Treffpunkt: Anmeldung:
Club Westend .
Ossendorfer Weg 15 Voranmeldung noétig!
50827 Kéln
Trainingszeiten: Ansprechpartner*in:
Sonntags 14:00 bis 16:00 Uhr Sonja Biihler
ab dem 8. Marz 2021 0172-396 64 41

sonja.buehler@aktion-nachbarschaft.de




Bickendorfer Blidchenlauf

Ein Veedel, ein Lauf, eine Tradition!

Ein stimmungsvoller Lauf durch das kdlsche Veedel Bickendorf!
Aufgrund seiner umfangreichen Auswahl an unterschiedlichen Laufdisziplinen
ist es eine frohliche Veranstaltung fir jung & alt!

Nachste Veranstaltung am:
26.09.2021

Streckenprofil:

Ein 2,5 km-Rundkurs fiihrt durch die Siedlung K&In-Bickendorf und den Rochuspark.

Die Strecke ist flach und absolut bestzeitentauglich.
Altersklassen:

Mannschaftswertung und Walking / Nordic Walking keine Altersklassen
Bambinilauf: U8 und junger (ca. 500m Laufstrecke)

Schalerlauf: U10- U16

5km Lauf: U12 - 80

10km Lauf: U16 — 80

Kontakt & Anmeldung:

Konig Event Marketing
Oskar-Jager-StralRe 173

50825 Kéln

Telefon: +49(0)221.499 88.66
info@bickendorf-lauf.de
Bickendorfer Biidchenlauf Homepage

Angebote im Quartier

oport & Bewequng




oport & Bewequng

Angebote im Quartier

St. Hubertus Schiitzenbruderschaft
Koln-Bickendorf 1869 e.V

Angebot:

Wir bieten Jugendlichen ab 14 Jahren (mit schriftlicher Einverstandniserklarung
beider Elternteile) an, die Grundziige des sportlichen SchieRens mit dem
Luftgewehr auf unserer Sportanlage zu Erlernen.

Treffpunkt:

Sportanlage

Frohnhofstr. 111

50827 Koln

Interesse geweckt? Dann bitte eine Kontaktaufnahme unter:

Jugend@bickendorf.com

ST. HUBERTUS

SCHUTZENBRUDERSCHAFT
KOLN-BICKENDOREF 1869 e.V.



oport & Bewequng

Angebote im Quartier

Kontakt:

FamilienForum Koln Vogelsang
Rotkehlchenweg 49

50829 Koln
info.vogelsang@familienbildung-koeln.de

FamilienForum Vogelsang Homepage

FamilienForum Koéln Vogelsang

Eltern-Kind-Kurse im 1. Lebensjahr

Babymassage

Zielgruppe:

Fiir Baby ab der 6. Woche bis 6 Monate

Angebot:

Erlernen einer Babymassage — ein liebevolles Angebot, das dem Baby
Wohlbefinden und Geborgenheit schenkt und eine sichere Eltern-Kind-
Bindung fordert.

Kosten:

55- 60Euro pro Kurs

Termine:
Donnerstags 25.02.-25.03.21 11:00 - 12:30 Uhr
Donnerstags 09.09.-07.10.21 11:00 - 12:30 Uhr

Eltern-Kind-Kurse in Orientierung an Emmi Pikler
Zielgruppe:

Fir Kinder im ersten bis dritten Lebensjahr
Angebot:

Frihkindliche Bildung und Elternbildung nach dem p&dagogischen
Ansatz, der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler

Anmeldung

Die Gruppen werden je nach Alter der Kinder organisiert. Um
eine telefonische Anmeldung wird gebeten unter:

Telefon 0221/958 59 60
Kosten:

Die Kurse finden einmal wochentlich von montags bis freitags vor-
oder nachmittags statt. Sie dauern jeweils 2 UStd. Die Kursgebihr
errechnet sich aus der Anzahl der Treffen ( 2,70€ je UStd.). Sie
bewegt sich zwischen 102,60€ und 118,80€ fir das 1. Halbjahr;
und 75,60€ und 78,20¢€ fiir das 2. Halb-jahr 2021. In den
Kursgebiihren sind bis zu 3 Elternabende enthalten und 2,50€ pro
Halbjahr Materialgeld. Eine Ratenzahlung ist moglich.
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oport & Bewequng

Angebote im Cuartier FamilienForum Kéln Vogelsang

Bewegungsbaustelle! Eltern- Kind Turnen fiir die

Ferientreff im FamilienForum Koln Vogelsang Kleinsten!

Zielgruppe: Zielgruppe:

Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren Eltern mit Kindern von 1- 2 Jahren

Wann?

In den Sommerferien (06.07 — 17.08.21) jeden Dienstag von 09:30 - 11:45Uhr Kursdaten & Kosten:

Angebot:

In den Sommerferien 6ffnet das FamilienForum Koln Vogelsang seine Turen fir Mittwochs 14.04.-23.06.21 09:00 —10:30Uhr 7€

Eltern, GroReltern oder andere Begleitpersonen und Kinder, die Lust und SpaR Mittwochs 14.04. - 23.06.21 10:35 — 12:05Uhr 77€
Kontakt: haben, miteinander zu spielen, zu singen, sich zu bewegen, ins Gesprach zu .

kommen. Der Spielraum fiir die Kinder wird entwicklungsgerecht und sicher Mittwochs 25.08.-24.11.21  09:00-10:30Uhr 98¢
FamilienForum KéIn Vogelsang vorbereitet. Der Vormittag wird von einer padagogischen Fachkraft begleitet. Mittwochs 2508.-24.11.21  10:35—12:05Uhr  98€
Rotkehlchenweg 49
50829 Koln Anmeldung:
info.vogelsang@familienbildung-koeln.de
FamilienForum Vogelsang Homepage Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Anmeldung:

Kosten:

Anmeldung erforderlich!

5€ pro Termin

11



Bewequng

Aingebote im Uuarier FamilienForum Koln Vogelsang

Familienyoga
Spielen & Turnen fiir Eltern & Kind
Zielgruppe:
Zielgruppe:
Familien mit Kindern ab 3 Jahren
1 - 4jahrige Kindern mit Eltern
Daten & Kosten:
Daten & Kosten:

Samstags  24.04.2021  14:00 — 16:00Uhr 18€

Samstags  25.09.2021  14:00 — 16:00Uhr 18€
Donnerstags 15.04. - 24.06.21 16:00 — 17:00 Uhr 42,30€

Donnerstags ~ 15.04.-24.06.21  17:05-18:05 Uhr  42,30€ Angebot:
Donnerstags ~ 26.08.-25.11.21 16:00 - 17:00 Uhr  65,80€ Eltern und Kinder erleben beim gemeinsamen Familienyoga
Kontakt: Donnerstags ~ 26.08.—25.11.21  17:05-18:05 Uhr  65,80€ Entspannungsrituale, Massagen und Spiele, welche sich auch ideal in de
Familienalltag integrieren lassen.
FamilienForum Koéln Vogelsang Angebot:
Rotkehlchenweg 49 Anmeldung:
50829 Kéln Mittelpunkt des Angebots ist ganz klar: der SpaR an der Bewegung. Im Bereich
info.vogelsang@familienbildung-koeln.de der Gesundheitsforderung erweitern Eltern ihr Wissen um die motorische Anmeldung erforderlich!
FamilienForum Vogelsang Homepage Entwicklung der Kinder und erleben unmittelbar, welche Spiele und

Bewegungsformen ihr Kind besonders genief3t.
Anmeldung:

Die Kinder werden in altersgleiche Gruppen eingeteilt. Bitte erfragen Sie einen
freien Platz! 12



oport & Bewequng

Angebote im Dt FamilienForum Koéln

Vogelsang

Mutter — Tochter Yoga

Familienyoga - Adventsspecial
Zielgruppe:

Zielgruppe:
FUr Mitter und ihre Teenager Tochter (ab 10 Jahren geeignet)

Familien mit Kindern ab 3 Jahren
Daten & Kosten:

Daten & Kosten:
Samstag 11.12.21 14:00 - 16:00Uhr  18€

Samstags 17.04.-08.05.21 17:00 - 19:15 Uhr  54€
Samstags 18.09 - 02.10.21 17:00-19:15 Uhr  54€

Angebot:
Kontakt: Yoga Mutter- Tochter Adventsspecial
Yoga und Entspannungslibungen in der prall gefiillten Adventszeit.
FamilienForum Kéln Vogelsang Achtsamkeit, Entspannung und SpaR geben eine schéne Samstags  11.12.21 17:00 - 19:15 Uhr  18€
Rotkehlchenweg 49 Einstimmung auf die Familienzeit zu Weihnachten.
50829 Koln Angebot:
info.vogelsang@familienbildung-koeln.de Anmeldung: Yoga und Entspannungsiibungen in der prall gefiillten Adventszeit.
FamilienForum Vogelsang Homepage Achtsamkeit, Entspannung und Spal geben eine schone
Anmeldung erforderlich! Einstimmung auf die Familienzeit zu Weihnachten.

Anmeldung:

Anmeldung erforderlich!

13



Angebote im Quartier

Kontakt:

FamilienForum Koln Vogelsang
Rotkehlchenweg 49

50829 Koln
info.vogelsang@familienbildung-koeln.de
FamilienForum Vogelsang Homepage

Yoga fiir Jugendliche ab 16 Jahre
Zielgruppe:
Jugendliche ab 16 Jahre

Daten & Kosten:

Samstag 22.05.21 13:00 — 16:00Uhr 16€

Angebot:

Die Jahre zwischen Kindheit und Erwachsensein sind sehr spannend,
voller Entwicklungen und Moglichkeiten, teilweise aber auch mit
viel Druck und Unsicherheit verbunden. Yoga lehrt uns die standige
Verdanderung und das Wahrnehmen des Jetzt. Auf den ersten Blick
erscheint dies leicht, ist jedoch fiir jeden eine Herausforderung, die
aber auf jeden Fall gelernt werden kann. In dieser Yoga Einheit
werden unterschiedliche Kérper-, Atem-, und
Entspannungsiibungen gelehrt.

Anmeldung:

Anmeldung erforderlich!




oport & Bewequng

Angebote im (uartier

Mitternachtsfu3ball

Uhrzeit:

Jeden Freitag von 22:00 — 24:00Uhr _ .
Jugendeinrichtung

Treffpunkt: {
| o WESTEND

Sporthalle Kolkrabenweg 8-10
50829 Kéln

Kontakt:

Jugendeinrichtung Club Westend ~
Jugendeinrit ( AWO Koln
Ossendorfer Weg 15

50827 Koéln Bickendorf

Telefon: 0221 - 95 35 730 Man hilft nur mit dem Herzen gut.
club-westend@awo-koeln.de

15



DJK Roland West Koln

Sportvereine im Uuartier

FuBRball im Rochuspark in KéIn-Ossendorf fiir alle Altersgruppen!

Treffpunkt:

FuBballplatz, Rochusstralle (Zugang Rochusstralle Hohe Hausnummer 201)

50827 Koln

Kontakt:

DJK Roland West Koéln Homepage

Altersgruppen & Trainingszeiten

A Jugend (17- 18Jahre)
Montags von 18:30- 20:00 Uhr
Donnerstags von 18:00- 19:30 Uhr

C Jugend (ab 13Jahre)
Montags & Donnerstags jeweils 16:30 — 18 Uhr

D2 Jugend (ab 11 Jahre)
Dienstags und Freitags von 17:30-19:00 Uhr
Mittwochs von 18:00-19:30 Uhr

F Jugend (ab 8 Jahre)
Mittwochs und Freitags von 17:15 —18:30 Uhr

B Jugend (ab 15 Jahre)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 17:30 — 19:30 Uhr

D1 Jugend (ab 12Jahre)
Mittwochs & Freitags von 17:30 — 19:00 Uhr

E1/E2 Jugend (ab 10Jahre)
Montags und Mittwochs von 17:15 — 18:30 Uhr

Bambinis (ab 6 Jahre)
Donnerstags von 17:00 — 18:00 Uhr




portvereine im (Quartier

TUS KolIn-Ehrenfeld 1865 e.V

Turnen
Treffpunkt:

Sporthalle Kolkrabenweg 8-10
50829 Kéln

Kontakt:

TUS KoIn-Ehrenfeld 1865 e.V. Homepage

Eltern-Kind Turnen
Gemeinsames Sportprogramm fir Eltern & Kind
Montags von 16:30 - 17:30Uhr

Kinderturnen fiir Kinder von 3 -5 Jahre
Laufen, Springen, Balancieren und jede Menge Spiel & SpaR!
Montags von 17:30 - 18:15 Uhr

Kinderturnen fiir Kinder von 6 - 10 Jahre
Turnen & kleine Spiele
Montags von 18:15 —19:15 Uhr

Handball

Treffpunkt:

Sporthalle Rochusstr. 145
59827 KélIn

Kontakt:

TUS KoIn-Ehrenfeld 1865 e.V.
Homepage

Altersgruppen & Trainingszeiten:

C - Jugend (12 - 14 Jahre)
Dienstags von 18:30- 20:00 Uhr
Donnerstags von 18:00 -19:00 Uhr

D - Jugend (11-13 Jahre)
Montags von 17:00-18:30 Uhr
Donnerstags von 18:00-19:00 Uhr)

E - Jugend (8- 10 Jahre)
Dienstags von 17:00 - 18:30 Uhr
Donnerstags von 17:00 — 18:00 Uhr

Minis (ab 6 Jahre)
Dienstags von 17:00 - 18:00 Uhr

oport & Bewe

qung




Treffpunkt:

Sporthalle Kolkrabenweg 8-10
50829 Kéln

Kontakt:

Handball-Sportverein Kéln-Bocklemiind e.V. Homepage

1.Bocklemiinder Judo Club e.V.

Treffpunkt:

Judoraum Montessori Zentrum
Rochusstr. 145

50827 Koln

Kontakt:

info@bocklemuender-judo-club.de

Handball-Sport-Verein KéIn-Bocklemiind e.V

Altersgruppen & Trainingszeiten:

A - Jugend (minnlich/ 17- 19 Jahre)
Freitags von 18:00 — 19:30 Uhr

E - Jugend (gemischt/ 8 — 10 Jahre)
Freitags von 16:30 — 18:00Uhr

Judo fiir Kinder

Montags von 17:00 - 18:15 Uhr
Dienstags von 17:00-18:15 Uhr
Donnerstags von 17:00 - 18:15 Uhr

Judo fiir Kinder und Jugendliche
Montags von 18:15 - 19:30 Uhr
Dienstags von 18:15- 19:30 Uhr
Donnerstags von 18:15 —19:30 Uhr

Goshin-lJitsu fiir Jugendliche und Erwachsene
Mittwochs von 19:30-21:00Uhr

Sportvereine im Quartier

oport & Bewequng




oport & Bewequng

TPSK 1925 e.V

Floorball
Eine rasante Ballsportart, die ihre Wurzeln in Schweden hat. Der Hockeysport
gewinnt aber immer mehr Fans in Deutschland.

Sportvereine im Quartier

Treffpunkt:

Sporthalle Kolkrabenweg 8-10
50829 Kéln

Kontakt:

TPSK K6ln Homepage

Altersgruppen & Trainingszeiten:

U11 (Jahrgdnge 2010 und 2011 und jiinger):
Mittwochs von 16:30 - 17:30 Uhr
Donnerstags von 16.00 bis 17.00 Uhr

U13:
Donnerstags von 17:00 — 18:00 Uhr
Samstags von 10:30 — 11:30 Uhr

U15:
Donnerstags von 18:00 - 19.00 Uhr
Samstags von 11:30 —12:30 Uhr

U17:
Mittwochs von 17:30 — 19:00 Uhr
Samstags von 12:30 - 14:00 Uhr 19




sportvereine im (ssendorfbad

Schwimmen im Ossendorfbad Ossendorfbad - K6InBdder GmbH (koelnbaeder.de) Sport- Kinderbecken, 2 AuRenbecken und groRe Rutsche

Die Vereinsseiten zeigen auf, dass die Vereine teilweise in mehreren Schwimmbadern aktiv sind, hier ein Auszug von Angeboten im Ossendorfbad

Polizeisportverein KoIn Training (psv-koeln.de

Montag Schwimmen lernen fiir Kinder ab 5 Breitensport Kinder & Jugendliche

Dienstag Wassergewohnung fiir 3-4 Jahrige mit Elternteil Breitensport Kinder & Jugendliche

SC KOLN-WEISS POSEIDON KOLN https://www.blauweissposeidon.de

Mittwoch Kinder ab 5 Jahre Schwimmetraining Kinder & Jugendliche

Freie Wassersport Vereinigung Koln e.V. Freie Wassersport Vereinigung Kéln e.V. (fwv-koeln.de)

Mittwoch Schwimmausbildung Kinder Kinder Breitensport

DLRG Ortsgruppe KéIn-Mitte e.V. Ortsgruppe Kéln-Mitte e.V. | DLRG Ortsgruppe Kdln-Mitte e.V.

Donnerstag Wassergewdhnung, Seepferdchen, Jugendgruppen

Bewequng




Kochen fiir Kinder und
Erwachsene

Zielgruppe:

Eltern und Kinder (ab 3 Jahre)

Angebot:

* Gemeinsames Kochen mit Eltern und Kindern

* Drei Gruppen bereiten jeweils eine Vor-, eine Haupt-
und eine Nachspeise zu

* Gemeinsames Essen

* Beim Kochen kénnen Themen zu Erndhrung, Erziehung
und Familie besprochen werden

* Es wird ohne Schweinefleisch gekocht

Kosten:

kostenlos

Wann?

Jeden 2. Dienstag ab 16:30 Uhr
Bitte aktuellen Aushang beachten!

Kochen im (uartier

Adresse:

Familientreff
Ossendorfer Weg 5
50827 Koln

Ansprechpartner*in:
Eva Schneider

Telefon: 0152 377 235 02
eva.schneider@aktion-nachbarschaft.de

KOLN

Nachbarschaft
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KéIn Bickendorf dpiel- & Bolzplatze

RochusstraRe 214 (Spielplatz)

Erlenweg/Griner Brunnenweg (Spielplatz, FuBballtore, Basketballkérbe)
Max-Fremery-StraBe (FuRRballtore, Basketballkorbe)

Rotdornweg (Tischtennisplatten)

Heimstattenweg (Spielplatz)

Johann-Brinck-Platz (Spielplatz) Koln OssendOrf

Akazienweg/Grlner Brunnenweg (Spielplatz)

hann-Brinck-PI ielpl
Am Rosenhof (Tischtennisplatten) Johann-Brinck-Platz (Spielplatz)

Griiner Brunnenweg (Streetball, Basketball) Am Pistorhof (Spielplatz und Tischtennisplatten)

Ossendorfer Weg/Mathias-Briiggen-StraRe (Spielplatz und Tischtennis) Rochusstrae (Bolzplatz)

Mihlenweg/WestendstraRe (FuRball, Basketball, Tischtennis Peter-Roser-Strafe (Bolzplatz)

Konig-Baudouin-Platz (Spielplatz und Tischtennisplatten)
August-von-Willich-StraRe (Spielplatz) ’
Kathe-Kernchen-StraRe (Spielplatz) '
Gerhard-Bruders-StraRRe/Jussenstrale (Spielplatz und Tischtennisplatten)

MasiusstralRe (Spielplatz)

§
"
%'

Sandweg/FrohnhofstraRe (Spielwiese) >

Willi-Sieke-StralRe (Spielplatz, Tischtennisplatten, FuBballtore)
Butzweilerhof/Rita-Maiburg-StraRe (Spielplatz und Tischtennisplatten)

Butzweilerhofallee (Spielplatz, FuRballtore, Tischtennis)

Quelle: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/spielplaetze-koeln




Parks & Wiesen im (uartier

Ossendorf Rochuspark

Parkbanke laden zum Klénen & Tratschen ein. Eine Outdoor- Sporteinheit fur
Jung und Alt bietet der Trimm-Dich Pfad.
Fir die Kleinsten gibt es natirlich auch einen Spielplatz.

Westendwiese

Die groRe Wiese am Ossendorfer Weg ist der perfekte Ort fiir einfach mal
,Durchatmen®, gemeinsames Picknicken mit Freunden oder sportliche
Aktivitaten.
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Miteinander Gartnern
Gartenprojekt fiir Kinder

bartenClubs Kéln

Zielgruppe:
Alle Kinder im Quartier
Angebot:

Kinder und Padagog*innen pflanzen gemeinsam Gemiise, spielen
und lernen einiges Uber die Natur.

Wann?

Donnerstag von 15.00-18.30 Uhr
Treffpunkt:
Gemeinschaftsgarten
Matthias-Briiggen-StraRe 20
50827 Kéln
Ansprechpartner*in:

Aktion Nachbarschaft

Eva Schneider

Telefon: 0152 377 235 02
eva.schneider@aktion-nachbarschaft.de

W akf .Garfﬁﬂs | '-:.:;':'}i" GAG ’&}_

(o
W Nachbarschaft KOLN Wy Immobilien AG




Miteinander Gartnern )
Gartenclub in Ossendorf GartenUubs Koln

Zielgruppe:

Ein offenes Angebot fir jedes Alter. Kinder bis 6 Jahre dirfen nur in
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen!

Angebot:

Kinder, Erwachsene und Familien kdnnen hier gemeinsam saen,
gartnern und ernten. Das Angebot ist kostenlos.

Wann?
Donnerstag ab 16:00Uhr (im Winter ab 15:00Uhr)
Treffpunkt:

Grinflache neben der Kindertagesstatte Henriette-Ackermann-
StraBe 26

Ansprechpartner*in:

GAG Immobilien AG
Kundencenter West

Birgit Ebinger Garten
Am Rosengarten 85 C|II|_15
50827 Koln KOLN

Tel.: 0221/2011-468




Miteinander Gartnern Gartenﬂl bS KO’H
Gartenclub in Bickendorf :

Zielgruppe:

Ein offenes Angebot fiir jedes Alter. Kinder bis 6 Jahre diirfen nur in
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen!

Angebot:

Kinder, Erwachsene und Familien kdnnen hier gemeinsam sden,
gartnern und ernten. Das Angebot ist kostenlos.

Wann?
Mittwochs ab 16:00Uhr (im Winter ab 15:00Uhr)
Treffpunkt:

Akazienweg 159 a - f/Ecke Venloer Str., Gartenfliche hinter den
Hausern

Ansprechpartner*in:

GAG Immobilien AG
Kundencenter West

Birgit Ebinger Garten
Am Rosengarten 85 Clubs
50827 Koln KOLN

Tel.: 0221/2011-468




Urban Gardening

Gartnern am Clemens-Hastrich-Platz

Angebot:

Das Cafe Bickolo hat die Beetpatenschaft fiir die zwei groRen
Hochbeete am Clemens-Hastrich-Platz Gbernommen. Gemeinsam
mit der Median-Klinik, der KéInKita und Kita St. Dreikonigen.
Ebenso wurde in den letzten Jahren mit den Kindern Hochbeete
gebaut und bepflanzt. Dieses soll weiterfortgefiihrt werden.

Im Jahresverlauf gibt es Unkraut — und Pflanzaktionen mit Kinder
und der Nachbarschaft. Diese werden vorab angekiindigt.

Treffpunkt:

Cafe Bickolo e.V.

Okumenische Begegnungsstitte
Clemens-Hastrich-Stralle 11
50827 KélIn

Ansprechpartner*in: I(. E: 0[0

Gudrun Alles Chfe
Telefon: 0221 - 59 52 625 urnd mehfir!

Leitung@BICKOLO.de
Homepage Bickolo
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Kindertagesstitten & Familienzentren

Inklusive Tageseinrichtung fiir Kinder / Mathias-Briiggen-Str.

/ Stadt Kéln

50827 Kdln
Mathias-Briiggen-Str. 29
Telefon: 0221 7000161

Kindertagesstatte & Familienzentrum Brunnenkinder e.V.
50827 KélIn

Venloer Str. 725a

brunnenkinder@netcologne.de

Brunnenkinder

KélnKitas / Familienzentrum Clemens-Hastrich-Strasse
50827 Kéln

Clemens-Hastrich-Str. 27

Telefon: 0221-594560

clemens-hastrich@koelnkitas.de

Familienzentrum Clemens-Hastrich

Peter-Michels-Str. / Stédtische Kindertageseinrichtung fiir
Kinder & Familienzentrum im Verbund

50827 KélIn

Peter-Michel-Str. 29

Telefon: 0221-5306195
Kita.Michels-Roeser-Str@stadt-koeln.de

Kita Peter-Michels-StralRe

Stadtische integrative Kita Teichstrasse
50827 Koéln

Teichstrasse 50

Telefon: 0221 / 5302998

Katholische Kindertagesstatte St. Dreikonigen
50827 KélIn

Bodenheimer Str. 1
kita.bodenheimerstrasse@kath-kirche-in-bios.de
Kita / Familienzentrum St. Dreikdnigen

Kita AaK Bickendorf / Erlenweg
50827 KélIn

Erlenweg 31

Telefon: 0221-16869191
kita.erlenweg@aak-koeln.de
AaK Kita Bickendorf / Erlenweg

KoélnKitas / Familienzentrum Henriette-Ackermann-StraRBe
50827 Kéin

Henriette-Ackermann-Str. 26

Telefon: 0221-5302957

henriette-ackermnn @koelnkitas.de

Familienzentrum Henriette-Ackermann

Peter-Réser-Str. / Stadtische Kindertageseinrichtung fiir Kinder &
Familienzentrum im Verbund

50827 KélIn

Peter-Réser-Str. 35

Telefon: 0221-5306195

Kita.Peter-Roeser-Str@stadt-koeln.de

Kita Peter-Rdser-StralRe

AWO Kinder- und Familienhaus Pfiffikus
50827 KélIn

FrohnhofstralRe 140
pfiffikus@awo-koeln.de

AWO Kinder- und Familienhaus Pfiffikus

FROBEL Kita Kleine Konige

50827 Kaln

Ahornweg 29
kleinekoenige-koeln@froebel-gruppe.de
Frobel Kita Kleine Konige

Katholische Kindetagesstatte St. Rochus
50827 Koln

Rochusstr. 143
kita.rochusstrasse@kath-kirche-in-bios.de
Kita St. Rochus

Kita AaK Bickendorf / Familienzentrum Bunte Welt /

Miihlenweg

50827 Koln

Mihlenweg 2016

Telefon: 0221-5953586
kita.bickendorf@aak-koeln.de
AaK Kita Bickendorf / Mihlenweg

KoéInKitas / Familienzentrum Ossendorfer Weg
50827 Kéln

Ossendorfer Weg 17

Telefon: 0221-5952476
ossendorfer@koelnkitas.de

Familienzentrum Ossendorfer Weg

SKM Familienzentrum Bickendorf

50827 Koln

Mathias-Briggen-Str. 22

Telefon: 0221-5953275
Familienzentrum.Bickendorf@skm-koeln.de
SKM Familienzentrum Bickendorf

AWO Kinder- und Familienhaus Regenbogen
50829 Kéln

Gunther-Plischow-Str. 21
regenbogen@awo-koeln.de

AWO Kinder- und Familienhaus Regenbo%&w




Schulen

Gemeinschaftsgrundschule Erlenweg
50827 Kéln

Erlenweg 16

Telefon: 0221-355 33 950

112021 @schule.nrw.de
Gemeinschaftsgrundschule Erlenweg

Katholische Grundschule Erlenweg
50827 Kéln

Erlenweg 16

Telefon: 0221-22252770
111466@schule.nrw.de
Katholische Grundschule Erlenweg

Peter-Lustig-Schule, Katholische Offene
Ganztagsgrundschule

50827 Koln

Wilhelm-Schreiber-StraRRe 56

Telefon: 0221 222 52550
111879@schule.nrw.de

Peter Lustig Schule

Maria Montessori Grundschule

50827 Koéin

Am Pistorhof 11

Telefon: 0221-2979083-100
maria-montessori-schule @stadt-koeln.de

Montessori Grundschule

Gemeinschaftsgrundschule Erlenweg / Schulsozialarbeit

AWO Kéln

Ansprechpartnerin: Jessica Marx
50827 Kéln

Erlenweg 16

marx@awo-koeln.de

AWO Schulsozialarbeit GGS Erlenweg

Katholische Grundschule Erlenweg / Schulsozialarbeit
AWO Koln

Ansprechpartnerin: Susanne Korte-Sturm

50827 Kéln

Erlenweg 16

korte@awo-koeln.de

AWO Schulsozialarbeit KGS Erlenweg

Peter-Lustig-Schule / Schulsozialarbeit
Netzwerk e.V.

Ansprechpartner: Daniel Knab

50827 KélIn

Wilhelm-Schreiber-Strale 56
daniel.knab@netzwerk.koeln
www.netzwerk.koeln

Maria Montessori Grundschule / Schulsozialpiddagogin
Ansprechpartnerin: Anna Schuback

50827 Koéln

Am Pistorhof 11

a.schuback@monte-gs.de

Montessori Grundschule

Lindweiler Hof

Férderschule fiir emotionale & soziale Entwicklung
50827 Koln

Rochusstrale 80

Telefon: 0221-47441760

154519@schule.nrw.de

Lindweiler Hof

Montessori Gymnasium KéIn
RochusstralRe 145

50827 Kéln
mail@monte-koeln.de
Montessori Gymnasium

Lindweiler Hof / Schulsozialarbeit
Stadt Koln

Ansprechpartnerin: Kirsten Kreuser
50827 Kdln

Rochusstrafe 80
kirsten.kreuser@stadt-koeln.de

Lindweiler Hof




Aktion Nachbarschaft Cafe Bickolo Nachhiﬁe

Bildungspat*innen fiir Kinder und Schulische Forderung in Kleingruppen durch
Jugendliche eine Fachkraft
Angebot:

Ehrenamtliche Bildungspat*innen begleiten Kinder und Jugendliche durch
Unterstlitzung bei deren Bildung und durch Nachhilfe.

Treffpunkt: Treffpunkt:
Aktion Nachbarschaft e.V. Cafe Bickolo e.V.
Ossendorfer Weg 1 Clemens-Hastrich-Stralle 11
50827 Kéln 50827 Koln

Wann?

Mo 15:30 — 17:00 Uhr fiir Grundschdler

Mo 17:00 —18:30 Uhr fir Schiiler/-innen weiterfiihrender Schule

Anmeldung: Anmeldung:

Nur mit Voranmeldung! Nur mit Voranmeldung!
Ansprechpartner*in: Ansprechpartner*in:

Eva Schneider Gudrun Alles

Telefon.: 0152 37723502 Telefon: 0221 - 59 52 625
eva.schneider@aktion-nachbarschaft.de Leitung@BICKOLO.de

Homepage Bickolo
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SKM Familienhaus Ossendorfpark SKM parsevalTREFF
Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe fiir Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe fiir
Grundschulkinder Grundschulkinder

Treffpunkt: Treffpunkt:

SKM Familienhaus Ossendorfpark

Franz-Raveaux-Str. 5b
50827 KolIn

Wann?

Individuelle Termine

Anmeldung:

Nur mit Voranmeldung!

Ansprechpartner*in:

Veronika Klimczak

Telefon: 0221 94656241
Mobil: 0151 50701473
familienhaus@skm-koeln.de

SKM parsevalTREFF
Parsevalstr. 2
50827 Koln

Wann?

Individuelle Termine

Anmeldung:

Nur mit Voranmeldung!

Ansprechpartner*in:

Melanie Biihs

Telefon: 0221 16824094
Mobil: 0176 15067587
melanie.buehs@skm-koeln.de




8zwo07 - Zusammen Wachsen in Ossendorf Kmder— Uﬂd Juqendemmhmnqen N O

Treffpunkt:

FrohnhofstralRe 140
50827 Koln Zielgruppe:

Kontakt: Kinder und Jugendlichen des Einzugsgebiets zwischen 10 und 22 Jahren, unabhangig von
ihrer Geschlechtsidentitat, ihrer sozialen und kulturellen Herkunft
Jugendeinrichtung 8zwo7
Lauretta Brown . .
Telefon: 0221 / 591030 Angebote von Montag bis Freitag:
8zwo7@awo-koeln.de
*|SBA (intensives-stabilisierendes-Betreuungsangebot) mit Hausaufgabenhilfe inkl. frisch
gekochtes, gesundes Mittagessen
eOffener Treff (Gesellschaftsspiele, Playstation, Wii, Kicker, Billard)
Mo - Do: 14:00 - 20:00 Uhr eMusikstudio (Aufnahme eigener Tracks, Produktion von Beats)
Fr: 14:00 - 21:00 Uhr eKreativ- und Bastelangebote
eWerkstattangebot (Werken mit Holz)
eMadchentag (wechselnde offene Angebote)
eBerufsberatung/ Bewerbungstraining (Termine nach Vereinbarung)
eKochangebote (gesundes, abwechslungsreiches Essen)
eSportangebote (wechselnde Angebote liber Tischtennis, FulRball, Skaten, Klettern etc.)
eBeratungsangebot (z.B. bei Problemen mit: Schule, Eltern, Freunden, Alkohol oder Drogen)
eFerienprogramm
*Projekte (z.B. Sprayen, Design, Nahen, Upcycling)

Offnungszeiten:
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Club Westend

Treffpunkt:

Ossendorfer Weg 15
50827 Koln Bickendorf

Kontakt:
Tom Effmann

Telefon: 0221 - 95 35 730
club-westend@awo-koeln.de

Zielgruppe:

alle Jugendlichen von 10 bis 21 Jahren

Kinder- und Jugendeinrichtungen

Angebote:

Montags bis Freitags: ISBA (intensives-stabilisierendes-Betreuungsangebot) Unterstiitzung bei Schulaufgaben Jugendeinrichtung

oder beim Schreiben von Bewerbungen. {
Ein kostliches und kostenloses Mittagessen wartet auf alle ISBA-Teilnehmer. Club mo

Montags: Madchentag, ein offenes und abwechslungsreiches Angebot nur fiir Madchen

Dienstags bis Freitags: Offener Treff Spielen, chillen & Freunde treffen! (ﬂWﬂ Kaln
Dienstags und Donnerstags: Musikstudio Man hilft nur mit dem Herzen gut,

Ein Tonstudio fiir die Jugendliches — zur kreativen Erarbeitung von Podcast und Songs Offnungszeiten:

Donnerstags: Dance Day Montag, Mittwoch, Freitag von 14:00 — 20:00Uhr

Freitags: MitternachstfuBball — Jeden Freitag von 22:00 — 24:00 Uhr im Kolkrabenweg Dienstag und Donnerstag von 14:00 — 20:00 Uhr
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Jugendtreff KINGZ

Treffpunkt:

Kontakt:

Victoria Depprich & Paul Hauth
Telefon: 0221 / 946558-09
jugend-kingz@awo-koeln.de

Zielgruppe:

alle Kinder und Jugendlichen im Alter von 8 bis 21 Jahren

des Einzugsgebietes, unabhdngig von ihrer sozialen, nationalen und kulturellen Herkunft
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 14:00 - 20:00 Uhr

Di: Jungentag
Mi: Madchentag

AWO Koln

Man hilft nur mit dem Herzen gut.

Franz-Raveaux-StralRe 5C ,
e |

Kinder- und Jugendeinrichtungen

Angebote:

Tagliche Kochangebote im Café des KINGZ

Angebote des offenen Treffs: Kicker, Tischtennis, Play Station 4 & eine groRe Auswahl an
Gesellschaftsspielen.

Computer- und Internetangebot

Entspannungsraum zum gemeinsamen chillen mit Freunden

Regelmafige Sportangebote

Kreativ- und Bastelangebote

Obsttheke

Der Madchentreff , Taffe Girls“: wechselnde Angebote, wie z.B. Sport- und Kochaktionen, Filmabende,
sowie verschiedene Kreativangebote

Hausaufgabenhilfe oder Nachhilfe: taglich von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

beruflichen Beratung und Unterstltzung (Termine: Mittwochs 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr und nach
Vereinbarung).

Ferienprogramm fir Kinder und Jugendliche

Beratung von Problemen z.B Probleme mit der Familie, Mobbing, Freund- und Partnerschaften oder bei
Alkohol- und Drogenkonsum
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Weitere Angebote

Kélner
Spielewerkstatt e.V.

Der Verein fuhrt stadtweit aufsuchende
mobile Spiel- und Kreativaktionen fiir
Kinder und Jugendliche durch.

Kontakt:

Christoph Horstkotte
50733 KoIn

Luftschiff Platz 5
Telefon: 0221-976572-0
info@spielewerkstatt.de
Kélner Spielewerkstatt

Rochus-Musikschule
e.V.

Musikalische und tanzerische
Friherziehung, Gruppenkurse flr
Grundschulkinder,

Instrumental- und Gesangsunterricht,
Orchester- und Bandangebote sowie
Kurse flir Bewegung und Entspannung

Kontakt:
Rochus-Musikschule e.V.
Rochusstr. 100

50827 Koln

Telefon: 0221 97999694
Rochus Musikschule

Bucherbus /
Haltestelle
Ossendorf

Die Fahrende Bibliothek fur alle
Altersgruppen!

Haltestelle in Ossendorf am
Donnerstag von 12.30 - 13.30h
Peter-Roser-Str. gegeniiber der Kita
Peter-Roser

Infos:
Blicherbus - Stadt K&In (stadt-

koeln.de)




Sprachcafé

Zielgruppe:

Fir alle, die Deutsch lernen wollen
Angebot:

Deutschunterricht

Treffpunkt:

Nachbarschaftstreff Butzweilerhof
Bertha-Sander-Str. 15

Wann?
Donnerstags 13:30 — 15:30 Uhr
Anmeldung:

Erwiinscht

Inteqration im {uartier

Kosten:

Das Angebot ist kostenfrei.
Leiter*innen des Angebots:
Anna Crummenerl
Ansprechpartner*in:

Dominic Passgang

Aktion Nachbarschaft e.V.
Ossendorfer Weg 1, 50827 Koln
Mobil: 0172 39 77 640

Telefon: 0221 168 412 35
dominic.passgang@aktion-nachbarschaft.de

Ivana llic

Interkultureller Dienst Ehrenfeld
Venloer Str. 419-421, 50825 Koln
Telefon: 0221-221 936 53

Nachbarschaft

..,- I-. i .'.nuu
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Inteqration im {uartier )
Bickendorfer Fahrradbiidchen Nachbarschaft

Zielgruppe:
Fir alle Bewohner im Quartier
Angebot:

* eine interkulturelle Fahrradwerkstatt fir den gesamten
Stadtteil mit zahlreichen ehrenamtlichen
Unterstitzer*innen unter Einbeziehung der
Fluchtlingseinrichtungen vor Ort

e Austausch mit der Nachbarschaft

¢ Instandsetzung von Fahrradern auf Spendenbasis

* Annahme von alten Fahrradern

* Erwerb von Fahrradern auf Spendenbasis

Adresse:

Bickendorfer Fahrradbtidchen

Wolffsohnstralle 12a
50827 Kéln Ansprechpartner*in:

Wann? Eva Schneider
Telefon 0152 377 235 02
fahrradbuedchen@aktion-nachbarschaft.de

Dienstag & Freitag
15:00-18:00 Uhr




Inteqration im Quartier

Interkulturelle Madchengruppe

Zielgruppe:

Madchen Uberwiegend mit Migrationshintergrund im Alter von 8-12 Jahre. Die Gruppe ist ein Treffpunkt
speziell fir Madchen und ein geschiitzter Rahmen, d.h. es handelt sich um eine feste Gruppe.

Angebot:

Themen der Gruppe sind Kreativitdt, Kochen und Bewegungsangebote. In diesem Alter geht es auch viel um
soziale Kompetenzen, wie Selbstausdruck, Entwicklung der eigenen Identitat, Konfliktfahigkeit, Umgang mit
dem eigenen Korper und Austausch im geschiitzten Rahmen wie Konflikte in der Schule, in der Familie,
Pubertat usw.

Das Projekt fordert deshalb sowohl Sportliche Angebote, zum Abbau von Stress und Anspannung, sich
verausgaben kdnnen und die eigene korperliche Kraft splren und zum Beispiel auch draullen im 6ffentlichen
Raum, Raum einnehmen.

Der Schwerpunkt dieser Gruppe liegt insgesamt auf darauf Achtsamkeit und Resilienz bei den Madchen zu
entwickeln und lhnen die Moglichkeit verschiedener Rollenbilder zu eréffnen.

Wann?

Jeden Mittwoch von 17.00 — 18:30 Uhr

caré
wricd mmehird

Treffpunkt:

Cafe Bickolo e.V.

Okumenische Begegnungsstatte
Clemens-Hastrich-Strafle 11
50827 KélIn

Ansprechpartner*in:

Gudrun Alles

Telefon: 0221 - 59 52 625
Leitung@BICKOLO.de
Homepage Bickolo




Sozialer [usammenhalt
im Quartier

7049

care
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Treffpunkt:

Cafe Bickolo e.V.

Okumenische Begegnungsstatte
Clemens-Hastrich-StraRe 11
50827 Koln

Ansprechpartner*in:

Gudrun Alles

Telefon: 0221 -59 52 625
Leitung@BICKOLO.de
Homepage Bickolo

Eltern-Madchengruppe

Zielgruppe:

Madchen im Alter von 5-8 Jahren und deren Eltern
Angebot:

Gemeinsames Kochen fiir eine gesunde Erndhrung,
Bewegungsangebote und viele weitere
Kreativangebote fordern einen gesunden Lebensstil
und sorgen flr eine Menge Spal8. Die Eltern werden
in Bezug auf eine gesunde Erziehung und
Schwierigkeiten in der Erziehung beraten.

Wann?

Dienstags von 16:00 — 18:00 Uhr

Ferienangebote

Zielgruppe:

Kinder im Alter von 6— 14 Jahren
Angebot:

Das Cafe Bickolo organisiert ein buntes
Ferienprogramm mit Anbietern wie dem Kolner
Spielezirkus oder der Spielewerkstatt.

In Zirkusangeboten kénnen Kinder lhre motorischen
Fahigkeit ausprobieren und erleben. Das
Selbstbewusstsein und Durchhaltevermégen
werden geférdert. In Abschlussveranstaltungen wird
der Gelernte vor einem Publikum aufgefiihrt.
Erganzend gibt es in den Sommerferien zusatzlich
eine Menge Bewegung im Quartier mit FuBball,
Badminton, Wasserrutsche oder Slacklines.

In den Herbstferien wird eine einwdchige
Zirkuswoche mit verschiedenen Schwerpunkten
angeboten. Erganzt werden die Ferienangebote
durch Ausfliige, zum Beispiel in Spiel- und
Erlebnisparks fiir die ganze Familie.

Kunst und Kultur fiir Kinder im
Quartier

Angebot:

Das partizipative Kunstangebote hat das prioritare
Ziel den Kindern, die wenig Zugang zu Kunst haben
einen Freiraum anzubieten. Das beinhaltet die
Moglichkeit sich zu erproben, Erfahrungen mit
neuen Inhalten zu machen, sich ohne Bewertung
kiinstlerische Techniken anzueignen, gemeinsam
Ideen zu entwickeln und Gedanken in einer
wertschatzenden Umgebung auszutauschen.

Regelmalig Kunstworkshops und
Ferienkunstangebote in den Schulsommerferien
Termine werden friihzeitig bekannt gegeben.

Ab Marz ist ein offener Kunstort in Kooperation mit
Kulturkinder Ehrenfeld geplant, hier soll es einen
regelmafigen Kurs pro Woche geben und ebenso
ein Atelierbereich in den Kinder und Eltern
hineinschnuppern, den Kiinstlern tiber die Schulter
schauen kénnen und Kunst hautnah erleben
kénnen.

Wann?
Offenes Atelier:
Mo, Do 16:00 — 19:00 Uhr

Kursangebot:

Fr 16:00 — 19:00 Uhr
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Angebote der evangelischen Kirchengemeinde Bickendorf Coialer Jusammenhalt im Quartier

Jugendtreff Dammerschoppen KiJuFo — Kinder- und Jugendforum
-
Zielgruppe: Zielgruppe: Zielgruppe: S
Jugendliche Jugendliche Fiir Kinder ab 8 Jahren Evangelische
I{'ull. III'II!_-'.I'II'.I'iIII,iI'
Bickendarf
Angebot: Angebot: Angebot:
Kochen, gemeinsames essen, spielen & quatschen Sobald es wieder warmer wird, laden ehrenamtliche Jugendliche der Den Politikern auf die Finger geschaut!
Gemeinde freitags auf dem Platz vor der Epiphaniaskirche zum Das Kinder- und Jugendforum unter der Tragerschaft der 6kumenischen
Dammerschoppen ein. Der Platz ist ein perfekter Treffpunkt: Gemutlich Kirche Bickendorf mischt sich ein und engagiert sich mit den Kindern fir
sitzen, etwas essen und trinken, ein Schwatzchen halten oder ein die Rechte von Kindern in KéIn und der ganzen Welt.
Gespréach fiihren, einen lauschigen Abend genieRen. Es gibt Gegrilltes
(auch fur Vegetarier ist was dabei), kilhle Getranke und nette Leute. Bei
schlechtem Wetter wird ins Foyer ausgewichen. Die Erldse flieRBen in die Wann?
Kinder- und Jugendarbeit der Gemeinde.
Dienstag von 17:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Treffpunkt: Treffpunkt:
Jugendtreff in der Epiphaniaskirche Jugendtreff in der Epiphaniaskirche Aktion Nachbarschaft e.V.
Erlenweg 39 Erlenweg 39 Ossendorfer Weg 1
50827 Koéin 50827 Koéin 50827 Koéin
Ansprechpartner®in: Ansprechpartner*in:
Gemeindepadagoge Marc Schmidt Eva Schneider
Telefon: 0221 888 779 34 Telefon 0152 377 235 02 40

m.schmidt@gemeinde-bickendorf.de eva.schneider@aktion-nachbarschaft.de




Angebote im Familienhaus Ossendorfpark und parsevalTREFF SKM e.V. Ko6In

Nz orire s | -
% omilienhg, = Sazigler [usammenhalt im (uartier
Q Ossendorfpark KOLN

Friihe Hilfen Sommerferienspielaktion

Angebote: Zielgruppe:

* Sauglingsgruppen fiir Kinder von 0 bis 12 Monaten Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren

* verschiedene Eltern-Kind-Gruppen fiir Kinder ab 12 Monaten Kostenloses Angebot:

* Kostenloses Angebot, Anmeldung erforderlich Das Familienhaus organisiert seit Jahren in der ersten Woche der

Sommerferien in Kooperation mit den Einrichtungen vor Ort und einem

externen Anbieter, ein buntes Ferienprogramm mit vielen sportliche
Treffpunkt: AkFIVItéFen, Spielen und Kreatlvapgeboten und einem Elterncafe.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

SKM Familienhaus Ossendorfpark
Franz-Raveaux-Str. 5b

50827 Kéln

022194 6562 41

Ansprechpartner*in: Ansprechpartner*in:
Veronika Klimczak Mechtild Frombgen
Mobil: 0151 50701473 Mobil: 015159175423

veronika.klimczak@skm-koeln.de familenhaus@skm-koeln.de




Angebote der Rochuskirche

Musik, Gemeinschaft, Kolsche Tradition und Lebensfreude!
Ein Angebot fiir die Gemeinde und Nachbargemeinde
in Bi ckendorf und Os sendorf (BiOs genannt), aus Stadt und Kunstszene.

Vorchor
Zielgruppe:

Jungen und Madchen im Alter von 6- 10
Jahren

Wann?

Donnerstags von 15:30Uhr — 16:30Uhr

Ansprechpartner:

Thomas RoR
Telefon: 0221 / 7900 5725
ross@rochuskirche.de

Treffpunkt:

Gemeindezentrum BiOs Inn
Rochusstr. 141
50827 Kéln

Hauptchor
Zielgruppe:

Jungen und Madchen im Alter von 9-
13 Jahren

Wann?

Donnerstags von 17:00Uhr — 18:00Uhr

Ansprechpartner:

Thomas RoRR
Telefon: 0221 / 7900 57255
ross@rochuskirche.de

Sozialer Zusammenhalt im (uartier

Jugendchor
Zielgruppe:

Jungen und Méadchen im Alter von ca.
12 - 26 Jahren

Wann?

Montags von 20:00 — 21:30Uhr

Ansprechpartner:

Wilfried Kaets

Telefon: 0221 - 9561818
kaets@rochuskirche.de
Homepage Jugendchor
Homepage Rochuskirche




Eltern-Kind Gruppe im Nachbarschaftstreff

Butzweilerhof
Zielgruppe

Eltern mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahre

Kostenlose Angebote:

. Andere Eltern treffen

. Gemeinsam Friihstlicken

. Spielen, Basteln, Singen

. Kindgerechte Entwicklungsférderung

. Padagogischer Austausch mit Expertin*innen

Leiter*innen des Angebots:

Ursula
Jasmina

Wann?

Mittwoch 10:00 - 12:30 Uhr
Freitag 9:30 — 12:00 Uhr (Selbstorganisiert)

Treffpunkt:

Nachbarschaftstreff Butzweilerhof
Bertha-Sander-Str. 15

Offene Spiel- und Freizeitgruppe

Zielgruppe:

Kinder und Jugendlich aus dem Butzweilerhof zwischen 4 und 14 Jahre

Kostenlose Angebote:

. Interaktive, partizipative Freizeitgestaltung
. Basteln, Malen, Bauen

. Bewegungsspiele

*  Teamspiele

. Ausfliige in KoIn

. Gestaltung des Nachbarschaftstreffs

. Soziales Lernen

Wann?

Jeden Montag von 16:00 -18:00Uhr

Anmeldung:

Keine Anmeldung notwendig.

Sozialer Lusammenhalt im (uartier

FAIR=STARKEN

DEMOKRATIE - KINDERRECHT - CHANCEN
VON ANFANG AN GESTALTEN

Ansprechpartner*in:

FAIR.STARKEN e.V.

Michael GschloRI

0221 -588 326 31
Michael.gschloessl@fairstaerken.de
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Karnevalsvereine im Quartier

Unsere Karnevalsvereine im Quartier nehmen jahrlich an dem bunten Kélner Schull- und Veedelszdch teil. Die
kreativen Kostiime und Wagen der Teilnehmer*innen, werden liebevoll von Schulen und Vereinen selbst
gestaltet und sorgen fir viel Beliebtheit bei Familien, Kindern und Jugendlichen.

Gesellschaft der Karnevalsfreunde Koln-Bickendorf von 1933 e.V

Flr den Organisator des Bickendorfer Veedelszugs steht der ,SpaR an d‘r Freud” und ein familidrer Karneval an erster Stelle! Alter,
Hautfarbe, Herkunft, Religion: All das spielt keine Rolle, wenn sich die Bickendorfer Multi-Kulti Gesellschaft am Zugweg versammelt.
Das ganze Jahr (iber gibt es schone Veranstaltungen in Bickendorf & Umgebung!

Kontakt:

Homepage Karnevalsverein Bickendorf

Lostige Fastelovendsfriinde Kéln-Ossendorf e.V.
Der bunte Karnevalzug rund um Ossendorf! Neben der Organisation und Planung des Ossendorfer Veedelszuges ist die
Kostiimsitzung wahrend der Karnevalssession eines der Aushdngeschilder des Vereins.

Informationen Uber alle Veranstaltungen des Vereins sind auf der Homepage zu finden:
Homepage Lostige Fastelovendsfriinde Kéln Ossendorf e.V.




Korbe fiir Koln

Bunte Auswahl an digitalen Sportangeboten, mit eigener Youtubeplattform (nicht nur fir Basketballfans)
https://www.koerbe-fuer-koeln.de/
YouTube Channel Kérbefiirkéin

Bambini Liga Miihlheim
Bewegungsangebote fiir Kinder, Eltern und Erzieher
YouTube Channel Bambini Liga Miihlheim

Eltern-Kind-Turnen von EQualNet Trainings

Hier turnt die ganze Familie mit:
YouTube Channel EQualNet Trainings

Sportliche Challenges mit #laureushomegames

Teste deine sportlichen Fahigkeiten
YouTube Channel #laureushomegames

Sport@home

Fitnessprogramm fiir Jugendliche
YouTube Channel Sport@home
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Arzte & Frihe Hilfen

Kinder- und Jugendarzte im Quartier

Ehrenfeld/ Bickendorf

Kinderarzte Ehrenfeld

Dr. med. Cornelia Miitze und Dr. med. Jutta Steinkuhle
HauffstraRe 2

50825 Kéln

Tel: 0221 / 1680789-0

Dr. Ariela Kriiger-Weidenhofer
Venloer StraRe 601-603
50827 Kéln

Tel: 0221/ 585189

Dr. med. B. Jdhnig
Helioshaus
Venloer StraRe 389
50825 Kéln

Tel: 0221/ 517414

Dr. Fritz Otten
Griner Weg 28
50825 Koln

Tel: 0221/ 9541746




Arzte & Frihe Hilfen

Frithe Hilfen g

. .. .. ‘Wlf’ %
wir fiir pédnz &)

wir fiir panz e.V.

Familien-Kinderkrankenschwester in den Friihen Hilfen

Angebot im Stadtbezirk Ehrenfeld (einschlieRlich Bickendorf, Ossendorf)

Angebote:
* Personliche Beratung und Unterstiitzung im ersten Lebensjahr Ansprechpartner*in:
* Anleitungen zu Pflege, Erndhrung, Entwicklung, Forderung und Erziehung
¢ Schlaf-, Schrei- und Fltterberatung Monika Vogel
* Hausbesuche Biirgerzentrum Ehrenfeld
Venloer StraRe 429
Kosten: 50825 Ehrenfeld
0178/ 6799379
Kostenfrei monika.vogel(at)wir-fuer-paenz.de
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Arzte & Frihe Hilfen

Friihe Hilfen @,
wir fiir panz &0
wir fiir panz e.V.

KinderWillkommen-Besuche

Ansprechpartner*innen:

Angebot im Stadtbezirk Ehrenfeld (einschlieBlich Bickendorf, Ossendorf, Westend) Terminplanung und Verwaltung

Zentralbliro am Hansaring
Telefon: 0221/ 379 969-65
kiwi(at)wir-fuer-paenz.de

Angebot:

Allen Kolner Eltern wird zur Geburt ihres Kindes ein KinderWillkommen-Besuch angeboten. Fir den Bezirk Ehrenfeld und seine Stadtteile fiihrt wir flir panz im
Auftrag der Stadt KoIn diese KiWi-Besuche durch. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen besuchen Familien mit einem Neugeborenen innerhalb der ersten
Monate, heilRen das Baby willkommen und tbergeben ein Geschenk der Stadt KoIn. Die Eltern werden tber Angebote fur Familien im Stadtteil informiert. Bei
Bedarf wird eine weitergehende Beratung durch eine Fachkraft angeboten.

Fachberatung und Koordination

Gaby Schauenburg
Kosten: Venloer Str. 429 (BlizE), 50825 KoIn
Telefon: 0221/ 379 969-66
Kostenfrei Termine nur nach Vereinbarung
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